ROS-Sommer-Meisterschaft in Kreuzlingen 10. Juni 2023

An diesem Wochenende fand die ROS-Sommer-Meisterschaft statt. Wir trafen uns um 08:00
Uhr bei unserem Heim Bad. Gemeinsam mit der Trainerin, dem Mannschaftsfihrer und den
Richtern, machten wir uns auf den Weg mit dem Club-Bus nach Kreuzlingen. Nach einem
kurzen Boxenstopp in der Waschanlage, trafen wir gentigend frih am Wettkampfort ein wo
wir als erstes unser Zelt aufgebaut haben. An diesem Wettkampf gab es einige
Veranderungen im Gegensatz zu den gewohnten Trainingsdrtlichkeiten. Das Becken war
50m lang und der ganze Wettkampf fand unter freiem Himmel statt. Mit dem Einschwimmen,
konnten wir uns an die neue Umgebung gewohnen und waren gut vorbereitet fur den Start.
Speziell an diesem Wettkampf war auch, dass wir uns mit weiteren Athleten aus der ganzen
Ostschweiz messen konnten.

Vom SCSG waren folgende Schwimmer/innen in Kreuzlingen mit dabei:
Noah Schiavone, Elias Prinz, Liana Thagqi, Giuliana Stevanon, Jaél Miiller, Noemi
Schiavone, Sarina Scherrer und Lilian Czaia.

Domenica Schiavone war fir das SCSG-Team als Trainerin vor Ort, Davide Ricci
Uubernahm das Mannschaftsflihreramt und Samuel Miiller und Naim Thagqi waren als
Richter im Einsatz.

Die Konkurrenz war stark. Alle nahmen an der Mehrkampfwertung teil. Diese bestand aus
50m Delphin, 50m Ricken, 50m Brust und 50m Freistil. Unsere alteren Schwimmerinnen
nahmen zusatzlich an den 100m Rucken oder 100m Delphin teil. Elias konnte seinen ersten
Wettkampf bestreiten. Der Rest der Gruppe konnte Gber 50m Delphin alle ihre Zeiten
verbessern. Unsere Trainerin ist sehr stolz auf unsere Schwimmer und Schwimmerinnen.

Dieses Mal konnten wir als Team an 2 verschiedenen Staffeln Teilnehmen.

Einmal 4x50m Lagen Mixed: Elias (Riicken), Jaél (Delphin), Noah (Brust) und Liana
(Freistil).

Einmal 4x100m Freistil Damen: Giuliana, Lilian, Sarina und Noemi.

Ein grosses Dankeschdn geht an die Organisatoren sowie an unsere Trainerin, dem
Mannschaftsfihrer und den Richtern, welche sich zur Verfigung gestellt haben.
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